
Program för Credos augustiläger  
på Credo fjällgård 
Transtrand, 21–25 augusti 2023 

 
 
Medverkande: Rolf och Titti Nordemar, läkare respektive musikterapeut, Sollentuna, 
Elisabeth Sandlund, kolumnist i tidningen Dagen och ledamot i EFS riksstyrelse, Stockholm, 
John Sacrédeus, student- och skolpräst i Credo och Lars och Nenne Häggberg, husfar och 
husmor, Credo fjällgård. I samband med lägret genomförs också sommarens tredje period 
med arbetsdagar. 
 
Måndag 21 aug 18.00  Middag 
   19.00  Välkomstsamling Läkaren Jesus Rolf och Titti Nordemar 
   20.30  Aftonbön  
     Kvällsfika 
 
Tisdag 22 aug 08.00  Morgonbön i matsalen 
     Frukost 
   09.30  Bibelstudium och samtal, John Sacrédeus 
 

Tid för vandring, vila och rekreation (arbete på gården för deltagare i 
arbetsdagarna.) Klockan 15.00 finns kaffe framställt och bastun är varm. 
 

   16.30  Tid för läkande av kropp och själ, reflektion, bibelmeditation och 
musik, Rolf och Titti Nordemar 

   18.00  Middag 
   19.00  Kvällsprogram  Aktuellt forum, Elisabeth Sandlund   
   20.30  Kvällsmässa 
     Kvällsfika 
 
Onsdag 23 aug  08.00  Morgonbön och frukost 
   09.30  Bibelstudium och samtal, John Sacrédeus 
 

Tid för vandring, vila och rekreation (arbete på gården för deltagare i 
arbetsdagarna.) Klockan 15.00 finns kaffe framställt och bastun är varm. 
 

   16.30  Tid för läkande av kropp och själ, reflektion, bibelmeditation och 
musik, Rolf och Titti Nordemar 

18.00  Middag 
   19.30  Kvällsprogram Fjällgården idag (och i morgon)  

Lars och Nenne Häggberg (kollekt till Credo fjällgård)  
   20.30  Aftonbön 
     Kvällsfika 
 
 
 



 
Torsdag 24 aug 08.00  Morgonbön och frukost    
   09.30  Bibelstudium och samtal, John Sacrédeus  
 

Tid för vandring, vila och rekreation (arbete på gården för deltagare i 
arbetsdagarna.) Klockan 15.00 finns kaffe framställt och bastun är varm. 

    
   16.30  Tid för läkande av kropp och själ, reflektion, bibelmeditation och 

musik, Rolf och Titti Nordemar 
 
   18.00  Middag 
   19.00  Kvällsprogram  Aktuellt forum, Elisabeth Sandlund   
   20.30  Aftonbön 
     Kvällsfika 
 
          
Fredag 25 aug Från 08.00 Morgonkaffe och smörgås  
   09.00  Högmässa (kollekt till Credo)  

Lars Häggberg, John Sacrédeus m.fl.  
   10.30  Brunch 
      Hemresa 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


